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LOTTA AL TUMORE
I momenti della prevenzione

Questo titolo molto semplice ma esteso vuole esprimere non solo la continuità 
con gli anni precedenti ma anche una sorta di pausa di riflessione sullo stato 
dell’arte dei vari momenti della prevenzione. La prevenzione primaria, nella 
quale spaziano il mondo della ricerca, quello dello studio epidemiologico e 
del ruolo di screening e vaccini; la prevenzione secondaria e la terziaria nelle 
quali le protagoniste sono la diagnosi e le cure mediche e chirurgiche sempre 
più avanzate. Infine, la prevenzione terziaria, quando il tumore già esiste, nella 
quale la riabilitazione fisica e psichica trovano la loro efficacia. La cosiddetta 
pausa di riflessione ovvero il “fermarsi a meditare” e fare il punto o risultato 
che si esprime attraverso il moderno approccio “mindfulness”, indica e 
dimostra una dinamica ulteriore che catapulta il soggetto, piuttosto che la 
sua malattia, nel ruolo di protagonista insieme al suo curatore. In quest’ottica 
verranno discussi, sotto la guida dei coordinatori scientifici e relatori, 
argomenti inerenti ai momenti della prevenzione, divenuti ormai un’unica 
sfera: un’interpretazione quasi fisica-geometrica e filosofica della vita e della 
sua evoluzione nel benessere e nella malattia.
 Sandra Dri e Giorgio Arpino
 Coordinatori Convegno LiLt

La rapida evoluzione della ricerca in ambito oncologico ha portato allo sviluppo 
del modello dell’oncologia personalizzata e di precisione: nuove tecniche 
chirurgiche e radioterapiche, in concomitanza allo sviluppo di farmaci con 
meccanismi innovativi e diretti verso target sempre più specifici. Le ricadute di 
queste novità terapeutiche implicano la creazione di nuovi aspetti organizzativi 
incentrati sulla collaborazione di molti specialisti, all’interno di Team 
Multidisciplinari e Multiprofessionali: su questi temi interverranno Specialisti 
coinvolti nel trattamento delle principali neoplasie femminili e maschili. 
Analizzeremo inoltre l’andamento epidemiologico ed i principali fattori di 
rischio di queste malattie, con un focus su uno strumento molto importante 
della prevenzione primaria: il vaccino anti Papilloma Virus umano. L’ultima 
sezione si dedicherà alla comunicazione in medicina e sarà caratterizzata 
dal ruolo che ricopre l’approccio psicologico nell’intero percorso e che trova 
attualmente una formidabile arma nella cosiddetta Medicina Narrativa. La 
narrazione, insieme alle testimonianze apparentemente unilaterali, sottende 
il concetto di reciprocità tra i protagonisti: il mondo sanitario e il soggetto.

Paola Ermacora e Pierpaolo Janes
Coordinatori SCientifiCi deL Convegno

PROGRAMMA

08.30 Apertura Auditorium “Comelli” al pubblico
08.45 Saluto del presidente LILT Udine (G. Arpino)
 Saluti delle Autorità
09.00 Presentazione Convegno
 S. Dri
 Finalità del Convegno
 P. Ermacora
 PRIMA PARTE
 Moderatore: D. Gnesutta
 LA PREVENZIONE E LA DIAGNOSI PRECOCE
09.30 Fattori di rischio ed influenza sull’andamento
 epidemiologico delle neoplasie
 E. Bidoli
09.50 Vaccinazione anti HPV: stato dell’arte
 F. Valent
10.10 Discussione
 SECONDA PARTE
 Moderatori: P. Ermacora, A. M. Minisini
 LA RICERCA E LE NOVITÀ TERAPEUTICHE
10.30 L’oncologia del futuro: sfide ed opportunità della ricerca
 G. Pelizzari
 LA PERSONALIZZAZIONE DEL PERCORSO DI CURA
10.45 Tavola rotonda 
 C. Cedolini, G. Giannarini, M.T. Ceschia, S. Restaino
 TERZA PARTE
 Moderatore: P. Janes
 LA COMUNICAZIONE IN MEDICINA
12.00 Medicina narrativa in oncologia
 N. Suter
12.15 Testimonianze dirette
 S. Venuti
12.30 Discussione
12.45 Conclusioni
 P. Janes, S. Dri


