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Bergamo, I'ospedale Papa Giovanni contro il fumo: ecco come smettere

Le iniziative dell'Asst Papa Giovanni nella giornata mondiale contro il tabacco,
venerdi 31 maggio. A disposizione, per chi vuole smettere, il SerD di via Borgo

X
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be» in «I.'e a Diibli»
11 cantastorie bergamasco si esibisce in
dialetto in una specialissima versione

atalantina del capolavoro dei Beatles

Giornata mondiale

senza tabacco
31 maggio 2024
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Anche quest’anno il Papa Giovanni XXIII aderisce alla Giornata Mondiale
Senza Tabacco promossa dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, con
varie iniziative in programma per la giornata di venerdi 31 maggio. Dalle
8.30 alle 16 il Centro antifumo della Casa di Comunita di Borgo Palazzo
(padiglione 10B) aprira le porte alla cittadinanza per un Open day gratuito
e a libero accesso, durante il quale i professionisti del SerD di Bergamo
saranno a disposizione per parlare dei rischi derivanti dal fumo di tabacco e
illustrare tutte le opportunita di disassuefazione esistenti.

Ai partecipanti saranno proposti lo screening del grado di dipendenza
(tramite il test di Fagerstrom) e lo screening del livello di motivazione al
trattamento (test di Mondor), oltre all’analisi sull’aria espirata della

1dil5

29/05/2024, 19:34


https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvjbKUTZpoGEEknftNHRDUGmihhjtpg_k0lK8dexDTbL-4SGdRMIb__1UzGgqs6W0--kms8FyWDiplOH8_CRDKJgrncJm0sV2rJ75WZzPXM2g31z5t-4KTNL_8C6FxERO8ZGo6XDPMEKhyXvLA-NMlwy8G869A6TvoxIP-gGK_utnxENywLTtnl4HSuBSnBzPcs3S87zT2-H61c4QIBqVA7A9UC5AHgrQ_iHvXSHhy7-Jm3GuDx-Sg_iSpc_3k59CmpaeIsxQMJfwyvUXeyrbAxO2oQlirzkKCsTvWNgvnKtCqM07wgSPXONadlPLhb0DYGBT787vezoxInfGx4H0PvWdmk-XrLkDokPvO4hpjlldpR1XUTuLmAF38cmVuG2NrvrSiN0H1sZncWc1NjmG7nx2icVxi3&sai=AMfl-YSC1FXxC_qyf65EQzox1JfZCApTQepftFamNdmp383QO2-j5A7GqqZlzwzxeEchAckinzw34vLqBqYGYre6Qh593y2QBDsKRYu6_PjGex-2J4D0BYB2Mhar0IkFUnRHup9aSrXmZUBou2We3BYCnto_oM4Wi4fRqcIOezrnMB-SfJI5opTLX6bQtoPAcsajBw-RmAla5UYsGFg4jDmjf1I4RhmmwqtuBcAhhZP-P2jICg&sig=Cg0ArKJSzEBYNBEtkRrcEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N300203.154615CORRIERE.IT/B32114616.395512011%3Bdc_trk_aid%3D586949905%3Bdc_trk_cid%3D206239703%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvjbKUTZpoGEEknftNHRDUGmihhjtpg_k0lK8dexDTbL-4SGdRMIb__1UzGgqs6W0--kms8FyWDiplOH8_CRDKJgrncJm0sV2rJ75WZzPXM2g31z5t-4KTNL_8C6FxERO8ZGo6XDPMEKhyXvLA-NMlwy8G869A6TvoxIP-gGK_utnxENywLTtnl4HSuBSnBzPcs3S87zT2-H61c4QIBqVA7A9UC5AHgrQ_iHvXSHhy7-Jm3GuDx-Sg_iSpc_3k59CmpaeIsxQMJfwyvUXeyrbAxO2oQlirzkKCsTvWNgvnKtCqM07wgSPXONadlPLhb0DYGBT787vezoxInfGx4H0PvWdmk-XrLkDokPvO4hpjlldpR1XUTuLmAF38cmVuG2NrvrSiN0H1sZncWc1NjmG7nx2icVxi3&sai=AMfl-YSC1FXxC_qyf65EQzox1JfZCApTQepftFamNdmp383QO2-j5A7GqqZlzwzxeEchAckinzw34vLqBqYGYre6Qh593y2QBDsKRYu6_PjGex-2J4D0BYB2Mhar0IkFUnRHup9aSrXmZUBou2We3BYCnto_oM4Wi4fRqcIOezrnMB-SfJI5opTLX6bQtoPAcsajBw-RmAla5UYsGFg4jDmjf1I4RhmmwqtuBcAhhZP-P2jICg&sig=Cg0ArKJSzEBYNBEtkRrcEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N300203.154615CORRIERE.IT/B32114616.395512011%3Bdc_trk_aid%3D586949905%3Bdc_trk_cid%3D206239703%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvjbKUTZpoGEEknftNHRDUGmihhjtpg_k0lK8dexDTbL-4SGdRMIb__1UzGgqs6W0--kms8FyWDiplOH8_CRDKJgrncJm0sV2rJ75WZzPXM2g31z5t-4KTNL_8C6FxERO8ZGo6XDPMEKhyXvLA-NMlwy8G869A6TvoxIP-gGK_utnxENywLTtnl4HSuBSnBzPcs3S87zT2-H61c4QIBqVA7A9UC5AHgrQ_iHvXSHhy7-Jm3GuDx-Sg_iSpc_3k59CmpaeIsxQMJfwyvUXeyrbAxO2oQlirzkKCsTvWNgvnKtCqM07wgSPXONadlPLhb0DYGBT787vezoxInfGx4H0PvWdmk-XrLkDokPvO4hpjlldpR1XUTuLmAF38cmVuG2NrvrSiN0H1sZncWc1NjmG7nx2icVxi3&sai=AMfl-YSC1FXxC_qyf65EQzox1JfZCApTQepftFamNdmp383QO2-j5A7GqqZlzwzxeEchAckinzw34vLqBqYGYre6Qh593y2QBDsKRYu6_PjGex-2J4D0BYB2Mhar0IkFUnRHup9aSrXmZUBou2We3BYCnto_oM4Wi4fRqcIOezrnMB-SfJI5opTLX6bQtoPAcsajBw-RmAla5UYsGFg4jDmjf1I4RhmmwqtuBcAhhZP-P2jICg&sig=Cg0ArKJSzEBYNBEtkRrcEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N300203.154615CORRIERE.IT/B32114616.395512011%3Bdc_trk_aid%3D586949905%3Bdc_trk_cid%3D206239703%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1
https://bergamo.corriere.it/cronaca/
https://bergamo.corriere.it/cronaca/
https://bergamo.corriere.it/economia/
https://bergamo.corriere.it/economia/
https://bergamo.corriere.it/opinioni/
https://bergamo.corriere.it/opinioni/
https://bergamo.corriere.it/sport/
https://bergamo.corriere.it/sport/
https://bergamo.corriere.it/sport/atalanta/
https://bergamo.corriere.it/sport/atalanta/
https://bergamo.corriere.it/cultura-e-spettacoli/
https://bergamo.corriere.it/cultura-e-spettacoli/
https://bergamo.corriere.it/tempo-libero/
https://bergamo.corriere.it/tempo-libero/
https://www.corriere.it/cronache/24_maggio_29/spinelli-intercettato-milioni-cash-icon-ed6a004b-c43a-4086-91ec-bd2b7f17axlk.shtml
https://www.corriere.it/cronache/24_maggio_29/spinelli-intercettato-milioni-cash-icon-ed6a004b-c43a-4086-91ec-bd2b7f17axlk.shtml
https://bergamo.corriere.it/notizie/cronaca/24_maggio_29/bergamo-l-ospedale-papa-giovanni-contro-il-fumo-ecco-come-smettere-93689c4e-8462-4242-bf1d-00443a822xlk.shtml?refresh_ce#
https://bergamo.corriere.it/notizie/cronaca/24_maggio_29/bergamo-l-ospedale-papa-giovanni-contro-il-fumo-ecco-come-smettere-93689c4e-8462-4242-bf1d-00443a822xlk.shtml?refresh_ce#
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://video.corriere.it/bergamo/atalanta-luciano-ravasio-trasforma-let-it-be-in-l-e-a-duebli/e15acbf3-1f6c-4384-92cc-62a43dbf5xlk
https://bergamo.corriere.it/
https://bergamo.corriere.it/
https://www.corriere.it/
https://www.corriere.it/
https://www.corriere.it/
https://www.corriere.it/
https://bergamo.corriere.it/notizie/cronaca/24_maggio_29/bergamo-l-ospedale-papa-giovanni-contro-il-fumo-ecco-come-smettere-93689c4e-8462-4242-bf1d-00443a822xlk.shtml?refresh_ce#
https://bergamo.corriere.it/notizie/cronaca/24_maggio_29/bergamo-l-ospedale-papa-giovanni-contro-il-fumo-ecco-come-smettere-93689c4e-8462-4242-bf1d-00443a822xlk.shtml?refresh_ce#

Bergamo, I'ospedale Papa Giovanni contro il fumo: ecco come smettere ...

=— CORRIERE DELLASERA

BERGAMO

https://bergamo.corriere.it/notizie/cronaca/24 maggio 29/bergamo-Il-os...

Lettore_14042722 v

UCLL ADOULULLLICLILY U LULLIU. 1NULL € LILLICOLA 1a PLELULALIVLIC. DULU PCL 1T
prime visite e previsto il pagamento del ticket come da normativa vigente.
Ulteriori iniziative di sensibilizzazione e informazione sulla lotta al fumo di
tabacco avranno luogo tra le 10 e le 12.30 in tutte le principali sedi della

ASST Papa Giovanni XXIII.

Al'Ospedale Papa Giovanni XXIII verra allestito il tradizionale gazebo
informativo in Hospital street: nei pressi dell'ingresso principale (tra torre 4
e 5), i volontari della Lega italiana per la Lotta contro i tumori LILT Onlus
Bergamo, gli pneumologi dell’Ospedale di Bergamo e gli studenti dei corsi
di Laurea dell’Universita di Milano Bicocca con sede a Bergamo saranno a
disposizione per dare informazioni sui danni provocati dal tabacco e
consigli utili per smettere. In cambio di una sigaretta verra regalata una
mela, per incentivare simbolicamente I'avvicinamento a stili di vita piu

sani.

Volontari LILT, studenti e personale infermieristico ed ostetrico del Papa
Giovanni saranno presenti nelle degenze di ostetricia e nelle aree
pediatriche. Ai genitori e a tutti i bambini degenti verra inoltre consegnato
un gadget della LILT: una speciale matita contenente dei semi di basilico
nella parte finale, che si pu0 spezzare per essere piantata nel terreno o in un

vaso.

Anche nell’atrio dell’Ospedale di San Giovanni Bianco saranno presenti
studenti dei corsi di laurea, per proporre materiale informativo e una mela
in cambio di una sigaretta. Un medico pneumologo e un Infermiere di
Famiglia e di Comunita saranno a disposizione per spiegare la pericolosita
del fumo e le migliori strategie per abbandonare il vizio. Analoghe
postazioni informative, presidiate da Infermieri di famiglia e di comunita,
studenti e volontari di LILT Onlus Bergamo e Associazione Cure Palliative,
saranno allestite in tutte le Case di Comunita dell’ASST Papa Giovanni
XXIII: Borgo Palazzo (padiglione 6), Villa d’Alme, Zogno e Sant’‘Omobono

Terme.

«1 Papa Giovanni e in prima linea nella lotta contro il fumo, una sfida
globale che puo essere vinta solo con l’aiuto di tutti —ha commentato
Mauro Moreno, Direttore Sanitario dell’ASST Papa Giovanni XXIII —. Il fumo
rappresenta una delle principali cause di morte prevenibili al mondo,
essendo fattore di rischio per numerose patologie. Le pill note sono
sicuramente le malattie respiratorie, come la broncopneumopatia cronica
ostruttiva (BPCO) e il cancro al polmone, di cui il fumo é la causa
principale. Ma non solo: il fumo aumenta anche il rischio di malattie
cardiovascolari, ictus, diabete, infertilita, e anche alcuni tipi di cancro non
polmonari, come quelli alla bocca, alla gola, all'esofago, alla vescica e al
pancreas. Vincere la dipendenza da nicotina & una sfida difficile, ma
esistono strategie molto efficaci per farlo, anche chiedendo aiuto a dei

professionisti sanitari».

Chi vuole dire basta alle sigarette, ma da solo non ce la fa, puo rivolgersi,
senza obbligo di prescrizione medica, al SerD di via Borgo Palazzo 130
(ingresso 10B — tel. 035.2676394 — mail: serdbergamo.segreteria@asst-

pg23.it) o alla LILT, che organizza corsi di disassuefazione al fumo
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