
CRONACA

CRONACA
ECONOMIA
OPINIONI
SPORT
ATALANTA
CULTURA E SPETTACOLI
TEMPO LIBERO

Attiva le
notifiche



BBeerrggaammoo,,  ll''oossppeeddaallee  PPaappaa  GGiioovvaannnnii  ccoonnttrroo  iill  ffuummoo::  eeccccoo  ccoommee  ssmmeetttteerree

di Redazione Bergamo online
Le iniziative dell'Asst Papa Giovanni nella giornata mondiale contro il tabacco,
venerdì 31 maggio. A disposizione, per chi vuole smettere, il SerD di via Borgo
Palazzo e la Lilt

Anche quest’anno il Papa Giovanni XXIII aderisce alla GGiioorrnnaattaa  MMoonnddiiaallee
SSeennzzaa  TTaabbaaccccoo promossa dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, con
vvaarriiee  iinniizziiaattiivvee  iinn  pprrooggrraammmmaa per la giornata di vveenneerrddìì  3311  mmaaggggiioo. Dalle
8.30 alle 16 il CCeennttrroo  aannttiiffuummoo della CCaassaa  ddii  CCoommuunniittàà  ddii  BBoorrggoo  PPaallaazzzzoo
((ppaaddiigglliioonnee  1100BB)) aprirà le porte alla cittadinanza per un OOppeenn  ddaayy  ggrraattuuiittoo
ee  aa  lliibbeerroo  aacccceessssoo, durante il quale i professionisti del SerD di Bergamo
saranno a disposizione per parlare dei rischi derivanti dal fumo di tabacco e
illustrare tutte le ooppppoorrttuunniittàà  ddii  ddiissaassssuueeffaazziioonnee esistenti.

Ai partecipanti saranno proposti  lloo  ssccrreeeenniinngg  ddeell  ggrraaddoo  ddii  ddiippeennddeennzzaa
(tramite il test di Fagerström) e  lloo  ssccrreeeenniinngg  ddeell  lliivveelllloo  ddii  mmoottiivvaazziioonnee al
trattamento (test di Mondor), oltre aallll’’aannaalliissii  ssuullll’’aarriiaa  eessppiirraattaa  ddeellllaa
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ppeerrcceennttuuaallee  ddii  ccaarrbboossssiieemmoogglloobbiinnaa, un indicatore dell’intensità
dell’assorbimento del fumo. NNoonn  èè  rriicchhiieessttaa  llaa  pprreennoottaazziioonnee. Solo per le
prime visite è previsto il pagamento del ttiicckkeett  come da normativa vigente.
Ulteriori iniziative di sensibilizzazione e informazione sulla lotta al fumo di
tabacco avranno luogo ttrraa  llee  1100  ee  llee  1122..3300  iinn  ttuuttttee  llee  pprriinncciippaallii  sseeddii della
ASST Papa Giovanni XXIII.

All’OOssppeeddaallee  PPaappaa  GGiioovvaannnnii  XXXXIIIIII  verrà allestito il tradizionale ggaazzeebboo
iinnffoorrmmaattiivvoo in Hospital street: nei pressi dell’ingresso principale (tra torre 4
e 5), i volontari della Lega italiana per la Lotta contro i tumori LLIILLTT  OOnnlluuss
BBeerrggaammoo, gli pneumologi dell’Ospedale di Bergamo e gli studenti dei corsi
di Laurea dell’Università di Milano Bicocca con sede a Bergamo saranno a
disposizione per dare informazioni sui danni provocati dal tabacco e
consigli utili per smettere. IInn  ccaammbbiioo  ddii  uunnaa  ssiiggaarreettttaa verrà regalata uunnaa
mmeellaa, per incentivare simbolicamente l’avvicinamento a stili di vita più
sani.

Volontari LILT, studenti e personale infermieristico ed ostetrico del Papa
Giovanni saranno presenti nelle ddeeggeennzzee  ddii  oosstteettrriicciiaa  ee  nneellllee  aarreeee
ppeeddiiaattrriicchhee. Ai genitori e a tutti i bambini degenti verrà inoltre consegnato
un ggaaddggeett  ddeellllaa  LLIILLTT: una speciale matita contenente dei semi di basilico
nella parte finale, che si può spezzare per essere piantata nel terreno o in un
vaso.

Anche nell’atrio dell’OOssppeeddaallee  ddii  SSaann  GGiioovvaannnnii  BBiiaannccoo  saranno presenti
studenti dei corsi di laurea, per proporre materiale informativo e una mela
in cambio di una sigaretta. Un medico pneumologo e un Infermiere di
Famiglia e di Comunità saranno a disposizione per spiegare la pericolosità
del fumo e le migliori strategie per abbandonare il vizio. Analoghe
postazioni informative, presidiate da Infermieri di famiglia e di comunità,
studenti e volontari di LLIILLTT  OOnnlluuss  BBeerrggaammoo e AAssssoocciiaazziioonnee  CCuurree  PPaalllliiaattiivvee,
saranno allestite iinn  ttuuttttee  llee  CCaassee  ddii  CCoommuunniittàà  ddeellll’’AASSSSTT  PPaappaa  GGiioovvaannnnii
XXXXIIIIII: BBoorrggoo  PPaallaazzzzoo (padiglione 6), VViillllaa  dd’’AAllmmèè, ZZooggnnoo e SSaanntt’’OOmmoobboonnoo
TTeerrmmee.

«Il Papa Giovanni è in prima linea nella lotta contro il fumo, una sfida
globale che può essere vinta solo con l’aiuto di tutti – ha commentato
MMaauurroo  MMoorreennoo, Direttore Sanitario dell’ASST Papa Giovanni XXIII –. Il fumo
rappresenta una delle principali cause di morte prevenibili al mondo,
essendo fattore di rischio per numerose patologie. Le più note sono
sicuramente le malattie respiratorie, come la bbrroonnccooppnneeuummooppaattiiaa  cronica
ostruttiva (BPCO) e il  ccaannccrroo  aall  ppoollmmoonnee, di cui il fumo è la causa
principale. Ma non solo: il fumo aumenta anche il rischio di malattie
cardiovascolari, ictus, diabete, infertilità, e anche alcuni tipi di cancro non
polmonari, come quelli alla bocca, alla gola, all'esofago, alla vescica e al
pancreas. Vincere la dipendenza da nicotina è una sfida difficile, ma
esistono strategie molto efficaci per farlo, anche chiedendo aiuto a dei
professionisti sanitari».

Chi vuole dire  bbaassttaa  aallllee  ssiiggaarreettttee,,  ma da solo non ce la fa,  ppuuòò  rriivvoollggeerrssii,,
senza obbligo di prescrizione medica,  aall  SSeerrDD  di vviiaa  BBoorrggoo  PPaallaazzzzoo  113300
(ingresso 10B – tel. 035.2676394 – mail: serdbergamo.segreteria@asst-
pg23.it) o alla LLIILLTT, che organizza ccoorrssii  ddii  ddiissaassssuueeffaazziioonnee  aall  ffuummoo
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